
La Segur idad De
Su Niño

 Si cree que su niño ha ingerido algo

venenoso llame al Centro de Con-

trol de Veneno inmediatamente al

1-800-222-1222.

 Si su niño se ha desmayado o no

esta respirando llame al 911 inme-

diatamente.

Child Home Injury Prevention
and Safety Program

Hudson Perinatal Consortium
242 10th Street

Jersey City, NJ 07302
201 –876-8900

www.hudsonperinatal.org

esta en sus manos

Buenas ideas para
mantener a su
n iño seguro

Números de teléfonos de

emergencia

Detectores de humo y de monóxido

de carbono

Cobertores de enchufes eléctricos.

Rejas protectoras para niños

Gabinetes y gavetas con seguro

Cobertores para las perillas de las

puertas

Protectores para las esquinas

 Nunca caliente la leche de su bebe

en un microonda, caliente la leche en

baño maria.

 Evite comidas con peligro de causar

ahogo como las nueces, palomitas de

maiz, chorizos, y hot dogs hasta que

su niño tenga 2 años.

 Cocine todas las carnes, pollos, y

mariscos muy bien para evitar intoxi-

cación alimenticia.

 No le ofrezca a su niño leche o pro-

ductos de leche que no hallan sido

pasteurizados.
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 Ponga sus bebidas calientes en un

termo para prevenir el derrame de
líquidos calientes y quemaduras.

 Use individuales en vez de un mantel

para que las manos pequeñitas no

puedan tirar el mantel y todo al piso.

 Baje la temperatura del calentador de

agua a 120 grados Fahrenheit o menos
para prevenir quemaduras.

 Siempre use el quemador del la parte

de atrás de su estufa para cocinar y
gire la manilla de la olla hacia el inte-

rior de la estufa.

 Nunca deje solo a su niño en la silla

alta, siempre use los cinturones de
seguridad.

 Mantenga los electrodomésticos hacia

la parte de atrás de la mesa.

Su amor y atención es lo que más neces i ta su bebé. Deseamos que estos
consejos puedan ayudar crear un medio ambiente seguro para su niño.

 Instale un seguro en el sanitario para

mantener la tapa del sanitario cerrado.

 Nunca deje a su niño solo en la bañera

para prestar atención a otra cosa.

 Mantenga todas las medicinas y vitami-

nas en sus envases originales fuera del
alcance de su niño.

 Mantenga los productos de limpieza de

baño guardados en un gabinete o gaveta
con seguro.

 Use cobertor para la perilla de puerta

de baño para prevenir que su niño se
encierre dentro del baño.

 Use alfombrillas de hule en la bañera

para prevenir caídas.

 Siempre vacíe baldes y bañeras.

 Quite de la vista todo objeto con posi-

bilidad de causar ahogo como los jugue-
tes pequeños, monedas, baterías, etc.

 Instale rejas protectoras en la parte in-

ferior y superior de las escaleras para la
protección de su niño.

 Use cobertores eléctricos en todos los

enchufes.

 Asegure que todos sus muebles y arma-

rios de libros no puedan volcarse.

 Use protectores en las esquinas de los

muebles.

 Instale detectores de humo y monóxi-

do de carbono en su casa.

 Lave bien la tabla después de cortar

carne. Use otra tabla para los vegetales.


